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MAGLEQ B6 MAX + D3 jest polecany:

- w celu uzupetnienia diety w magnez i witaming
B6 oraz witaming D3,

- w stanach zmeczenia i przecigzenia organizmu,

- podczas intensywnej pracy umystowej
ifizycznej.

Opis dziatania:

Magnez jest jednym z najwazniejszych skfad-
nikéw mineralnych wystepujacych w organizmie
cztowieka. Uczestniczy w kluczowych procesach
pozyskiwania energii. Przyczynia sie do zmniej-
szenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu migsni. Dodat-
kowo wspomaga utrzymanie prawidfowych
funkdji psychologicznych.

Zawarty w preparacie MAGLEQ B6 MAX + D3
magnez wystepuje w postaci cytrynianu
magnezu, ktory nalezy do soli organicznych
magnezu. Udowodniono, ze sole organiczne
(rozpuszczalne) sa lepiej tolerowane przez
organizm i lepiej przyswajalne niz formy
nieorganiczne (chlorek, siarczan, azotan, weg-
lan)'. Cytrynian magnezu nalezy do najlepiej
wchtanianych soli magnezu, przyswajalny przez
organizm nawet w 90%’. Nalezy w tym miejscu
nadmieni¢, ze wchtanianie nie zalezy tylko od
preparatu jaki stosujemy. Jest to wieloetapowy
proces, na ktéry ma wptyw wiele czynnikéw
takich jak: dieta, zapotrzebowanie, wiek oraz

Sktad porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia:

tabletki powlekane

zdolnosci osobnicze - decydujg o tym w jakim
stopniu magnez zostanie przyswojony przez nasz
organizm.

Magleq B6 Max + D3 zawiera réwniez witamine
B6, ktdra przyczynia sie do zmniejszenia uczucia
zmeczenia i znuzenia. Dodatkowo w sktadzie
preparatu znajduje sie witamina D w formie
cholekalcyferolu, ktéra pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu oraz w utrzymaniu zdrowych
kosci. Pomaga w prawidtowym wchtanianiu
i wykorzystaniu wapnia i fosforu. Pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu miesni. Wspiera
prawidfowe funkcjonowanie uktadu odpornos-
ciowego.

Zalecana do spozycia dzienna porcja prepa-
ratu niezbedna do uzyskania korzystnego
dziatania oraz spos6b uzycia:

1 tabletka dziennie, najlepiej po positku, popijajac
duzg iloscig wody.

Sktadniki:

magnez (cytrynian magnezu), substancje wypet-
niajace: celuloza, hydroksypropylometylocelulo-
za, witamina D (cholekalcyferol), substancje
przeciwzbrylajgce: dwutlenek krzemu, sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych, substancja
wypetniajgca: sél sodowa karboksymetylo-
celulozy, witamina B6 (chlorowodorek pirydok-
syny); otoczka: substancja glazurujaca: hydroksy-
propylometyloceluloza, substancja wypetniajaca:
polidekstroza, nosnik: glikol polietylenowy,
barwnik: dwutlenek tytanu, substancja przeciw-
zbrylajaca: talk.

Sktadnik Zawartos¢ w 1 tabletce 9% DRWS*
Magnez (cytrynian magnezu) 102 mg 27,2
Witamina B, (chlorowodorek pirydoksyny) 2,5mg 1785
Witamina D, (cholekalcyferol) 50 ug (2000 j.m.) 1000

* DRWS - dzienne referencyjne wartosci spozycia witamin i sktadnikéw mineralnych (dla oséb dorostych).



Ostrzezenia do stosowania:

Nie nalezy przekraczac zalecanej porgji preparatu
do spozycia w ciggu dnia. Nie stosowac
w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze
sktadnikdw preparatu. Suplement diety nie moze
by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej
diety.

Zrdwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb
zycia sq istotne dla prawidiowego funkcjono-
wania organizmu.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie
badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja
wyniku badania z lekarzem.

Najlepiej spozy¢ przed koficem:
Data minimalnej trwatosci i numer partii umiesz-
czone na boku opakowania.

Przechowywanie:

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej
(15-25°) w ciemnym i suchym miejscu, w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Zawartosc:
Kartonik zawierajacy 45 tabletek powlekanych po
1179 mg.

Masa netto:
53¢

Producent:
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